
Програма проведення заходу 

Вид заходу: Майстер–клас 

 

Тема заходу: Надання допомоги з відмови від вживання тютюнових та 

нікотинових виробів. Актуалізація проблеми серед пацієнтів. Міжнародний 

досвід в лікуванні (схеми лікування). 

 

Дата проведення: 28.08.2026 

 

Точна адреса проведення: м. Київ, 03190, вул. Естонська, 3, конференц–зала.  

 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за реєстрацію заходу 

та подання результатів проведення: Пропащев Олександр Віталійович, тел. 

(066) 9576669.  

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за проведення: (є на 

місці проведення) Стойка Отто Олександрович, тел. (050) 3862801 

 

Кількість астрономічних годин: (перерви понад 15 хв не враховуються) - 6 

Кількість навчальних (академічних) годин: (кількість астрономічних годин 

*60/45) - 8 
 

Час початку  

 

погодинний виклад змісту заходу (1. Вступ 

(привітання, знайомство, ознайомлення з метою, 

очікуваннями, регламентом). 2. Теоретичний блок 

(представлення ключових понять, технік, технологій, лекція, 

презентація або відеоматеріал, питання-відповіді). 3. 

Практична частина (робота в групах, кейс-аналіз, симуляції, 

групові обговорення, презентація результатів роботи 

учасників). 4. Рефлексія та підведення підсумків, оцінювання 

набутих знань) 

 

час завершення 

ПІБ 

викладача/тренера/доповід

ача, місце роботи, посада  

 

9:30 - 10:00 Реєстрація. 

10:00 Початок заходу. 

10:00 - 10.10 Вітальне слово.  

Оголошення регламенту роботи. 

10.10 – 10.45 Тютюнокуріння, як один з 

основних фактор ризику розвитку 

неінфекційних захворювань. Епідеміологія 

поширеності. 

10.45 – 11.00 Перерва. 

11.00 – 11.45 Роль медичного працівника у 

відмові від куріння. Нормативні документи і 

 

 

Конторщиков А.В.,  

ДУ «Київський міський 

центр контролю та 

профілактики хвороб МОЗ 

України», завідувач відділу 

епідеміологічного нагляду 

та профілактики 

неінфекційних хвороб 

 

 



протоколи щодо відмови від тютюнокуріння. 

Етапи консультування у відмові від куріння.  

11.45 – 12.00 Перерва  

12.00 – 12.45 Основні методи відмови від 

куріння. Короткострокові інтервенції та 

мотиваційне інтерв’ю. Оцінка нікотинової 

залежності. Медикаментозні методи допомоги. 

Різні форми допомоги у припиненні. Робота в 

групах  

12.45 – 13.15 Обідня перерва  

13.15 – 14.45 Групові обговорення 

консультації пацієнта щодо припинення 

куріння: оцінка залежностей, медикаментозна 

терапія, схеми лікування. 

14.45–15.00 – перерва  

15.00 –15.30 Презентація та обговорення 

навичок. 

15.30 –16.00 Організація антитютюнової роботи 

у медичному закладі. Інформаційні ресурси для 

лікарів та населення. 

16.00-16.30 Обговорення та оцінювання знань  

23.59 Завершення заходу  

 

 

 

Стойка Отто 

Олександрович,  

ДУ «Київський міський 

центр контролю та 

профілактики хвороб МОЗ 

України», лікар–статистик 

відділу епідеміологічного 

нагляду та профілактики 

неінфекційних хвороб 

 

 


